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! Etes-vous prét a faire
face a une urgence?

/-- , 0 Les inondations printaniéres, les
tempétes violentes et les
tremblements de terre nous rappellent
constamment l'importance de Ia
préparation aux urgences. Nous vous
encourageons a étre préts a faire face
1 2 aux 72 premieéres heures lorsque
| | survient une situation d'urgence, en
' ' prenant les trois mesures ci-dessous :

Connaissez les risques - Apprenez
comment vous préparer en cas d'une
catastrophe naturelle au Canada et
dans votre région. Adaptez votre plan
et votre trousse d'urgence aux risques
de votre région.

Préparez un plan d'urgence - Avoir

un plan d'urgence vous fera sauver du

1 & temps et réduira le niveau de stress en

#$ - ( ( ( situation d'urgence. Dressez I'ébauche

) ) ( #* de votre plan ou mettez a jour celui

) I %+ que vous avez déja, et mettez-le a
&. | ) ) I'épreuve avec votre famille.

Ayez une trousse d'urgence - En

situation d'urgence grave, vous aurez

besoin de certaines fournitures de

base. Vous possédez peut-étre déja un

bon nombre des articles d'une trousse
0 ) ) d'urgence. Prenez le temps
d'actualiser ou de composer votre
4 % ( ) 'Erousse d'1.1rgence de base qui répond
' 3 P a vos besoins.

Pour obtenir de l'information pratique
)6 # sur la préparation aux urgences, vous
pouvez consulter le site suivant :

Www.preparez-vous.ca
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